
★コンセプト

『Respect（敬意・尊敬）、Challenge（挑戦）、Spirit（魂・精神）』

実戦に役立つ基礎・基本の習得と人間形成を目的とする。個人のスキルアップを

図り、各学校のレベルアップと秋田県のバスケレベル向上を目指す。

「礼儀」　「挨拶」　「感謝」　ができる選手の育成。

★練習日程予定（週１回）

※変更の可能性あり

★場所

秋田ゼロックススポーツスクエア　　　　住所・・・秋田市八橋大畑1丁目8-22

（その他秋田市内の体育館）

★活動詳細

中学校1・2年生の女子が対象で、学校での部活動と並行して活動していきます。

基本的に移籍はせず、個人レベルを上げるため、部活動にプラスするスクール

活動となります。U15チームと合同練習なども行い、バスケットの知識や経験を

得ることで多方面からのレベルアップを目指します。

また、選抜された選手はU１５の通常練習にも参加可能とします。

★費用

月謝4,000円（税込）となります。　※体育館使用料や電気料、保険料等込

★コーチ

成田　麻沙美　 出身：秋田市

経歴：旭北小学校→山王中学校→明桜高校→秋田銀行

 →U15 RCSクラブ

その他ご不明な点や質問などございましたらお問い合わせください。

RCスポーツ

秋田市山王3丁目8-34　　TEL：018-827-6462

メール：narita@rc-tec.co.jp

HP：https://rcsports.shop 担当：成田

U13・14　RCSクラブ女子　概要

火曜日…19:00～21:00（ゼロックス）　or　水曜日…19:00～21:00


